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平成２１年１０月１５日（Ｎｏ，３１） 

桜堤コミュニティセンター 

武蔵野市桜堤３－３－１１ 

ＴＥＬ＆ＦＡＸ ０４２２－５３－５３１１ 

http://www1.parkcity.ne.jp/sakuracc/

1０月３１日(土) 
・ 作品展示  10;30～19:00 
・ 模擬店  10：30～ 

（カレー・みそ田楽・お饅頭・飲み物・パンなど）     
・ バザー   10：30～（日用雑貨など） 
・ 芸能大会  14：30～17：30 
・ 防災グッズ展示・即売 10：30～15：00 

11 月 １日(日) 
・ 作品展示  10;00～16:00 
・ 落語会  14：30～15：30 

（出演：春風亭柳之助師匠） 

・ 津軽三味線 13:30～14:00 
・ 健康測定  10;00～11：30 
・ 写真展  10;00～16:00 

      （お茶席用意） 
・ 囲碁の会  10：00～15：00 
 

お誘い合ってお出掛け下さい 



平成２１年度桜堤コミセン文化祭 
開催日：1０月３１日(土)・１１月 1 日(日) 

場所：上水北公園 桜堤コミセン 

 
イベント内容と予定 

３１日（土） 

作品展示         

防災展示コーナー   
模擬店         

おまんじゅう      

パン           
バザー          

芸能大会        

1 日（日）  

作品展示            
健康測定        

落語会         

津軽三味線      
囲碁           

写真展         
 

１1 １2 １3 １4 １5 １6 １7 １8 １9 １０ 2０ 

１０ １1 １2 １3 １4 １5 １6 １7 １8 １9 2０ 

新しい出あい  素敵なふれあい  楽しいほほえみあい が生まれますように 

一味違う企画を考えてみました。セピア色の思い出コーナー、白鯛焼き 
例年好評の名物；おまんじゅう、模擬店、バザー、作品展示、芸能大会に

落語会、津軽三味線と盛り沢山。そんな楽しい時間が今から楽しみです。 
どうぞお誘い合わせの上、お出掛け下さい。お待ちしています。 

防災展示：自分の命、自分の

財産は自分で守る。 
防災グッズを展示・販売します。

この機会に周りの防災について

考えて！ 

10時30分～19時

10時30分～14時30分

11時30分～売り終わるまで

10時30分～売り終わるまで

14時30分～17時30分

10時30分～売り終わるまで

10時30分～売り終わるまで

桜堤自主防災会の展示 
可搬式ポンプなどを展示。 
１日は放水訓練 １１時～、 
AED の展示とデモンストレーション 

(10時～11時30分）

(14時30分～15時30分）

(13時30分～14時）

10時～15時

10時～16時

10時～16時



模擬店（有料）： 

おまんじゅう：皆で作った、作りたての美味しさ

をどうぞ 
みそ田楽：こんにゃくと特製みそのヘルシーな味 
カレー：やっぱり家庭の味。青空の下、皆で食べ

る楽しさを（スプーンとお皿はお持ち下さい） 
飲み物：ホットコーヒー・お茶・ジュース 
（コーヒーメーカーの本格コーヒーをどうぞ） 
新企画の白鯛焼き・揚げせんべいも 

バザー：中身は当日のお楽しみに。

提供頂ける方は締切日(10 月 2９日)
までにコミセンへ。 
ご提供品は新品(衣類も含む)に限

らせて頂きます。ご提供をお願いいた

します。 

落語鑑賞会： 
真打 春風亭柳之助師匠です 
 昨年は山梨から駆けつけていら

して、お話は、泣いて笑って大いに

楽しませて頂きました。 
 今年はどんなお話か、今から楽し

みです。皆様の参加をお待ちしてい

ます。 

セピア色の思い出 （思い出写真展） 

 アルバムを整理していたら、懐かしい一枚の

写真が出てきました。今から５０年以上前の桜

堤地区の夏の体操のあとの記念写真でした。 
 地区の多くの子供達が今のコミセンの建物の

ところにあった集会所の前で撮った写真。 
 お茶を飲みながら、懐かしいあのころの思い

出を語ってはいかがでしょうか。 
喫茶コーナー；お抹茶、コーヒー 

ボディプランナー（健康測定）：

生活を楽しむための健康度を！ 
 握力測定を行って、 
あなたの体脂肪率量・筋肉量・骨量等

を測定し、結果も説明してくれます。

作品展示： 

地域の方の作品を展示します。 
書道・絵画・手芸・絵手紙・生花展示等  

芸能大会： 

カラオケ、日舞、 
マジック、お琴演奏等 
 

津軽三味線 ｼﾞｮｰｼ・ﾞｼﾞｮﾝｶﾞﾗ 
 コミセン・高齢者施設から全国各

地、海外でも活躍されているグルー

プの演奏をお楽しみ下さい。 
 



 

楽しかった夏まつり 

8 月２８日の『桜堤コミセン夏まつり』は、

お天気に恵まれ、 盛大に開催することがで

きました。 

 恒例となった模擬店・花火・盆踊りは、地域

の方々もおおいに楽しんでいただき、行く夏

のひとときが、思い出深いものになりました。 

賑わった囲碁大会 

春秋の２回行われる恒例となった囲碁大会は、３０名を超える参加があり、熱戦を繰り

広げて盛況のうちに行われました。 

センター発 今後の予定 
・ 10 月 31 日,11 月 1 日 文化祭 
・ 11 月 20 日 交通事故防止サポート講座 
・ 12 月 6 日 お楽しみもちつき大会 
・平成 22 年 2 月  星の観望会 
   〃      囲碁大会 

編集後記 
 人形劇の大きな大根に２歳の孫は大喜び、夏

祭りのあふれんばかりの人、人・・・に感動し、

小さな子供に「おばさんも踊ろう」と声をかけ

られ、また感動。楽しい夏の想い出の一ページ

が加わりました。こんな楽しさが少しでも誌面

から伝わったでしょうか。次は文化祭。地域の

方の作品に会えるのももうすぐです。 T.K. 


